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Helyszíne:
 Gunaras fürdő szabadtéri területe

Téma:
Férfiak egészségnapja Dombóváron
Fő cél: 
Férfiak figyelmének felhívása az egészségüket veszélyeztető főbb  kórképek mint pl. a szívinfarktus, prosztatarák megelőzésének lehetőségeire.

Cél: Szűrővizsgálatokon való részvétel népszerűsítése, életmód-tanácsadás,

       Mozgás szerepének hangsúlyozása a betegségek megelőzésében.
1, Sportversenyek: 
Egész nap óránkénti indítással és a strand területén változó helyszínnel.
- Futás a tó körül, - evezős verseny, - úszóverseny, - strandröplabda, - ping-pong stb.

2,  Tüdőgondozó felkérése:

- légzésfunkció mérésére, dohányzásról leszoktató kezelések propagálása, tanácsadás.

3, Délelőtt: Kardiológus, Délután: Urológus, és csapata:

- vércukor, vérnyomás és koleszterinszint mérés, tanácsadás és szűrővizsgálatra időpont-egyeztetés.
4, Egészségsátrak felállítása:

- vásárlási lehetőséggel egybekötött bemutatók pl: gyógynövények, táplálék-kiegészítők, Zepter, Bioptron-lámpa, stb.

5, Egészséges táplálkozás:

 - tanácsadás, esetleg diétás étrend összeállítás, egészséges táplálkozási termékek árusítása.
6, Természetgyógyászok sátra:

 - tanácsadás, kezelések végzése stb.

7, Véradó kitelepülése:

8, Fittnes állapotfelmérés:

 - testzsír, és fittségi állapot felmérése.

Záró vagy nyitó rendezvényként:

Attól függően, hogy mikor tud jönni a Nagykövet Úr körmérkőzéses kosármérkőzés a példamutatás céljából a következő csapatok részvételével:

· politikusok csapata, 
· amerikai nagykövetség csapata,

· orvosok csapata,

· vállalkozók csapata,

· pedagógusok csapata.
A rendezvény szponzorai és támogatói a következők lennének:
- Gyógyszergyártó cégek, / reprezentációs költség és tollak, naptárok stb. /

- helyi vállalkozók, / gyógyteák, gyógykészítmények és kezelések felajánlása /

- Gunaras fürdő / helyszín biztosítása, belépő a nyertesek részére /

- Vízmű / tanuszodába belépő a nyertesek részére / 

- Egészséges város keret / szóróanyag nyomtatása /

                                                          Tisztelettel:  

                                                                               Horváth Éva

                                                                                koordinátor

