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Kedves Meghivottak!

Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége 2006-ban 14 éves multra tekint
vissza, ami az 1992. évi megalakuldst megel6z6 kozel 4 éves halozati egytittmiikodést
beleszamitva, egy ember életében is hosszti idének szamit. 18 év alatt egy
kisgyerekbdl komoly felnétt lesz, mint ahogy az Egészséges Varosok mozgalma is az
elmalt kozel 20 év alatt meger6sodott, mind Eurépa, mind vildgszerte immar komoly
tudoményos eredményeket is maganak tudhat. Ahogy egy gyermek (majdan
tinédzser) életében is vannak buktatok és nehézségek, tgy az Egészséges Varosok
mozgalomban is voltak lekiizdend6 akadélyok, hullimvolgyek és hullamhegyek, de a
fejlédés ennek ellenére kézzel foghato.

Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetségének 2006-ban 24 varos a tagja,
kiillonboz6 egészségi problémakkal, eltér6 gazdasagi hattérrel, de mindezektdl
figgetlentil egy olyan kozos akarattal, hogy a magyarorszagi és a nemzetkozi
mozgalomban val6 részvétel segitségével javithassuk vérosuk lakossdgénak
egészségét, és élhet6bbé tegyék telepiilésiiket.

Az Egészséges Varosok eurdpai és magyarorszagi mozgalmanak fontos szakmai és
kommunikaciés csomépontjai azok a tudomanyos rendezvények, tréningek és
munkacsoport talalkozok, melyek sordan a programban résztvevé varosok képvisel6i
kicserélhetik tapasztalataikat, bemutathatjak Gj modszereiket és eredményeiket.

Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége éves tudomanyos szimpé6ziuma
is kett6s feladatot lat el immar 18 éve részben a szovetség tagjainak kivan
tapasztalatcsere lehet6séget biztositani, ugyanakkor minden érdekl6d6 magyar véaros
szamara szeretné bemutatni, hogy az Egészséges Varosok program mennyiben tud
hozzajarulni a helyi dontések egészségesebbé tételéhez és ezen keresztiil a lakossag
egészségénekjavitasahoz.

A 2006. évi szimpozium cime ,,Hozd a Formad!” utal arra, hogy az ifju nemzedékek,
vagyis a gyermek és ifjasagi kortak egészségfejlesztése, taplalkozasi és
mozgaskultirajanak javitasa és a talstly, mint globéalis probléma elleni kiizdelem a f6
témdja rendezvényiinknek. Ugyanakkor az a felismerés, ami munkénkat hosszt évek
6ta kiséri, megjelenik tudomanyos programunk célkittizéseiben is a gyermekegészség
kérdéseinek megfelel6 kommunikécidja és éltalaban az egészségkommunikécié a
médiumokban.

2006. évi rendezvényiinkre is azzal a nem titkolt szandékkal hivjuk meg Onoket,
hogy tanulhassunk egymastol, és akik még nem ismerik az Egészséges Varosok
mozgalmat, lehetéséget kapjanak olyan informaciok megszerzésére, melyek alapjan
agy donthetnek, hogy szeretnének népes kozosségiinkhoz tartozni.

De Blasio Antonio
fotitkar



Tisztelt Holgyeim és Uraim! Kedves Vendégeink!

Szeretettel koszontom Onoket Vécott, az Egészséges
Vérosok Magyarorszagi Szovetségének XVIII. Szimpo-
ziuma alkalmabél.

Varosunk kozel ezer éves torténelmi multra tekint vissza,
szamos mtiemlékkel rendelkezik. Evtizedek 6ta a térség
oktatasi, kulturalis, egészségiigyi, kozigazgatasi, kereske-
delmi és egyhazmegyei kozpontja. Gazdasagi szerepe is
jelent6s a szdmos ipari tizem nyujtotta munkalehet6ség
miatt. Vac varosa 2000. évtdl tagja az Egészséges Varosok
Magyarorszagi Szovetségének. A belépést kovetSen elké-
szitettiik varosunk Egészségképét, azzal a céllal, hogy realis
helyzetértékelést kapjunk a lakossag egészségi dllapotardl,
az egészséget befolyasolé kornyezeti, térsadalmi ténye-
z6krol valamint az elSttiink allo feladatokrol.

A Szimpozium témajahoz kapcsolédva elsésorban a gyermekek, fiatalok vonatkozasaban
szeretném bemutatni varosunkat. Fontosnak tartjuk, hogy az egészségfejlesztés, egészség-
megdrzés teriiletén - a szakemberekkel egytittmtikodve - maga a kozosség, a civil szerveze-
tek is tevékenyen vegyenek részt. Ennek Osztonzésére évek ota biztositunk palyazati
forrasokat primer prevenciés programok megvalositdsara. Ennek keretében hagyoméannyé
vélt a kortarsképzés, drog-prevenci6, a pedagogusok felkészitése az egészségmegorzés Uj
kihivasaira. Az oktatasi intézmények kiilonos gondot forditanak az egészséges életmddra és
kornyezettudatos nevelésre, melyhez az onkorményzat az iskolak targyi feltételeinek
eurdpai szintli megteremtésével jarult hozza. Az utébbi néhany évben 4 kozépiskola épiilt,
illetve Gjultmeg.

Az egészséges életmdd egyik fontos eleme a rendszeres testmozgés. Varosunk sportélete
harom pilléren nyugszik: az élsport mellett jelen van a didksport és a szabadid6s sport is. A
vérosban foly6 aktiv sportéletnek koszonhetd, hogy 2003-ban elnyertiik a ,Nemzet sport-
véarosa” cimet. Kerékparut kiépitése a varos teljes hosszaban, szinvonalas sportcsarnok
épitése, uszoda rekonstrukci6, mifiives sportpalya atadasa és szamos iskolai sportudvar
korszertsitése jellemzi az eltelt idészakot. A kisgyermekekre gondolva a varos legtobb
jatszoterét, parkjat joval az EU éltal megszabott hatarid6 el6tt korszerdsitettiik, igy bizton-
sagos és esztétikus kornyezet teszi kellemessé az itt toltott id6t.

Vac varosa a magas szinvonalt egészségiigyi ellatas biztositasét is sziviigyének tekinti. Igy
a kozelmaltban korményzati timogatassal, palyazati Gton megvaldsult a Javorszky Odon
Koérhéz rekonstrukcidja mintegy 750 milli6 forint 6sszegben. Ezzel a korszertisitéssel tovabb
erdsitettiik a varos regiondlis centrum szerepét. Tovéabbi - tobb mint 500 milliés - beruhazés
eredményeként megvalosult tobbek kozott egy 1) dializis kozpont, egy digitalis rontgen-
allomas, és a patolégiai osztaly feldjitasa, valamint a Ttid6gondozé Gj épiiletének dtadasa.

Oriilok, hogy varosunk adhat otthont ennek a konferencianak, megteremtve ezzel annak a
lehetségét, hogy a szakemberek tapasztalatot cseréljenek, azon feliil élményekben
gazdagodhatnak itt, a Dunakanyar szivében.

Kivanom, hogy kellemesen és hasznosan teljen el ez a par nap, remélem, hogy visszatérnek
hozzank, hiszen minden évszakban gazdag programokkal allunk vendégeink
rendelkezésére.

Dr. Both Janos

polgéarmester



A szimpézium célja:

Az Egészséges Varosok mozgalom kozel két évtizedes magyarorszagi és
nemzetkozi tapasztalataira épitve megvizsgdlni a gyermekek egészségét
befolyasolé étkezési szokasok és a mozgaskultira viszonyrendszerét a hazai
gyakorlatban, kiilonos tekintettel az iskolai gyermekélelmezési programokra és az
azon beliili lehet6ségekre.

A gyermekek iskolai mozgaslehetéségeinek napi gyakorlatanak vizsgalata és a
fejlesztés lehet6ségei.

Megvizsgélni a gyermekegészség szempontjainak megjelenését a kiilonbozé
médiumokban.

Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége tagvarosaiban mtikodé helyi
médiumokkal kozos egészségkommunikacids stratégia kialakitasa.

A szimpodzium feladata:

Bemutatni azokat a pozitiv tapasztalatokat, ahol a gyermekek (6voda, altalanos
iskola, kozépiskola) iskolai és iskolan kiviili étkezési szokdsait sikertilt
megvaltoztatni, j6 irdnyba befolyésolni.

Megvizsgalni a taplalkozasi szokdsok és a mozgasszegény életmod
viszonyrendszerét, valamint a talsalyt és elhizast okoz6 tényezdket.

Megalapozni olyan helyi egytittmtikodéseket, melyekben a kiilonb6z6 szakmai és
tarsadalmi tertiletek képvisel6i, valamint a helyi médiumok kozosen kivannak a
helyzetenjavitani.

Ko6z6s média egészségkommunikacios stratégia kialakitdsa kiilonos tekintettel a
gyermekek egészségfejlesztésére.

A szimpdzium munkamoédszere:

Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége hagyomanyaihoz hiven a
résztvevok plendris tilések és munkacsoportok keretében ismerhetik meg a
szimpozium f6 témakoréhez kapcesol6do részteriiletek eredményeit és tapasztalatait.

Terveink szerint plendris el6adast tartanak tobbek kozott:

¢ Egészségiigyi Minisztérium

* Orszaggytilés Egészségiigyi Bizottsdga

* Orszagos Egészségfejlesztési Intézet

* Orszagos szakmaiszervezetek

e WHOszintér programok

e ,Shape Up” Eurépai Uniés Project képviselSje

Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége tagvarosai szekcidiiléseken
szamolnak be a gyermekegészséget érint6 a tdplalkozds és a mozgés
viszonyrendszerében 6sszegytijtott tapasztalataikrol, helyi kozos tevékenységekrol.



A szimpoOziumrésztvevei:

A rendezvény nyitott, igy az Egészséges Varosok Magyarorszdgi Szovetségének
tagvéarosai mellett minden érdekl6d6 onkormanyzat, szervezet és maganszemély
szamara biztositott a részvétel lehet6sége, és ezéltal az Egészséges Varosok program
mélyebb megismerése.

Az eddigi gyakorlatnak megfeleléen a meghivasok soran megkiilonboztetett
figyelmet kapnak a témahoz kapcsolédé orszagos és helyi szakmai és civil
szervezetek.

Tervezett munkacsoportok:

Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége tagvarosai olyan helyi
programokrol készithetnek el6adast, esettanulmanyt, melynek keretében bemutatjak
a gyermekegészséget befolyasold iskolai és iskolan kiviili, tdplalkozassal és mozgassal
kapcsolatos programokat, modszereket. Az el6addsok id6tartama el6relathatélag
maximum 10 perc.

Azel6adasokat elérelathatélag az aldbbi tematikus csoportokba osztjak be:

1. A gyermekegészséget (tdplalkozas, mozgés) célz6 programokkal kapcsolatos
felmérések, kutatasok.

2. Helyi akcidk, programok (egyenl6 esélyek megteremtése, kozdsségi részvétel,
multiszektorialitas).

3. Programok értékelés, monitorozasa.

4. Ahelyi programok kommunikacids stratégidja és média-megjelenése.



Programtervezet

2006. november 9. (csiitortok)

10:00

Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége Igazgatdtanacs
Ulése (Kiilon meghivas alapjan)
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal (Vac, Marcius 15-e tér 11.)

12:30-t61 Kozgytilés résztvevsinek érkezése

14:00

15:30

16:00

17:30

19:00

Biiféebéd
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal (Vac, Marcius 15-e tér 11.)

Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége Kozgytilése
(Kulon meghivas alapjan)

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal (Vac, Marcius 15-e tér 11.)
Kavésziinet

Kozgytilés folytatasa

Kozgytilés zarasa

Vacsora
Helyszin: Kék Duna Klub Hotel (God, Kék Duna u. 34.)

2006. november 10. (péntek)

10:00

10:15

11:15

11:30

Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége Szimpoéziuma
Helyszin: Kék Duna Klub Hotel (God, Kék Duna u. 34.)
Megnyito

Plenaris tilés

Kavésziinet

Plenaris tilés (folytatas)



13:00

14:00

15:30

16:00

17:30

19:00

Ebéd

Plenaris tilés (folytatas)
Kavésziinet

Plenaris uilés (folytatas)
Szimpoézium 1. napjanak zarasa

Polgarmesteri fogadas
Helyszin: Kék Duna Klub Hotel (God, Kék Duna u. 34.)

2006. november 11. (szombat)

9:00

10:30

11:00

12:30

13:00

Szekciodiilések Tagvarosok el6adasai
Helyszin: Kék Duna Klub Hotel (God, Kék Duna u. 34.)

Kévésziinet
Szekcioiilések folytatasa

Konferencia zaréasa

Ebéd
Hazautazas



A rendezvénnyel kapcsolatos informaciok

I. Szimpé6ziumon valé részvétel

1) Jelentkezés

A jelentkezési lap visszakiildésével (mellékelve) és a részvételi koltségek az
Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége szamldjara torténé egyidejii
atutalasaval egyiitt.

Jelentkezési hataridé: 2006. oktéber 20. A kordbban megrendelt szolgaltatasok
lemondésérais ajelentkezési hatarid6ig van lehet6ség kotbérmentesen.

A rendezvénnyel kapcsolatos informaciot a rendezvény felel6s szervezéje, Dr. Nagy
Magdolna (0627 300409) és Nagy Zsuzsanna (06 72312965 v. 06 30487 7279) ad.

2) El6adasravalé jelentkezés

El6adés/ esettanulmany bejelentése cimt nyomtatvany visszakiildésével (Egészséges
Vérosok Magyarorszagi Szovetsége Titkarsaga 7621 Pécs, Varadi Antal u. 11.,
Fax:72/515-861, E-mail: hcfpecs@mail.datanet.hu vagy egvaralap@mail.datanet.hu)
Visszakiildési hatarid6: 2006. oktober 20.

Az el6adasok el6készitéséhez mellékelten megkiildjiik a javasolt szerkezeti vazlatot
(Utmutat6 esettanulmanyok készitéséhez).

3) Koltségek

a) Regisztracios dij: 5.000 Ft/{6
A regisztraciés dij tartalmazza a regisztracios koltségeket, és a kavésziinetekben
torténd fogyasztast.

b) Etkezési koltség:
Reggeli: a széllovendégek részére az adott szallodaban, szobaarak a reggelit is
tartalmazzék.
Arésztvevik részére 3 étkezés téritéses:
- November 9. vacsora 3.200 Ft/f6
- November10. ebéd 2.500 Ft/f6
- November1l. ebéd 2.500 Ft/ {6
Kérjiik, ajelentkezésilaponjeldlje meg, hogy ezen étkezések koziil melyiketigényli.

c) Szallaskoltség:
A rendezvény helyszine és {6 szallashelye:

Kék Duna Klub Hotel

(2132 God, Kék Duna u. 34.)

Egyagyas elhelyezés 10.500 Ft/{6/éj reggelivel
Kétagyas elhelyezés 8.000 Ft/ {6/ éj reggelivel



Tovabbi szallashelyek:

Ilka Panzi6* (2132 God, Pesti it 93 /a, www.ilkacsardapanzio.hu)
Egyagyas elhelyezés7.500 Ft/ {6/ éjreggelivel
Kétagyas elhelyezés 4.250 Ft/ {6/ éjreggelivel

Liget Panzio* (2133 Sz6dliget, Rezeda u. 2., http:/ /invitel.hu/ligetpanzio)

Egyagyas elhelyezés 6.500 Ft/ {6/ éj reggelivel

Kétagyas elhelyezés 4.500 Ft/ {6/ éjreggelivel

*Kb. 2 km tavolsagra taldlhatok a Kék Duna Klub Hotelt6l. A Panziékban megszalld
vendégek részére a Panzidk és a Kék Duna Klub Hotel kozti kozlekedést a helyi
szervezSk igény szerint gépkocsival / minibusszal biztositjak.

A szallasigények kielégitése a jelentkezések sorrendjében torténik. Kétagyas

szallasfoglalas esetén, kérjiik jelezni, hogy kivel kivanja a szobat megosztani,
ellenkez6 esetben a foglalast csak egyagyasként tudjak figyelembe venni.

II. Regisztracié-informacio:

2006. november 9. 12:00 - 18:00 6ra Polgéarmesteri Hivatal
2006. november 10. 9:00 - 17:00 6ra Kék Duna Klub Hotel
2006. november 11. 9:00 - 12:00 6ra Kék Duna Klub Hotel
III. Parkolas:

Az Igazgatétandcs tilés és Kozgytilés (2006. november 9.) helyszine a Vaci Polgar-
mesteri Hivatal. A Varoshéaza el6tti parkolashoz kérjiik, a gépkocsi rendszamat a
jelentkezésilapon sziveskedjenek jelezni.

A szimpoézium helyszine (Kék Duna Klub Hotel) és a tovabbi két széllashely (Ilka
Panzi6 és Liget panzié) mind zart parkoloval rendelkeznek a vendégek részére.

IV. Tovabbi informacio:

Dr. Nagy Magdolna, tisztif6orvos
ANTSZ Vaci-, Szobi Varosi Intézete, Egészséges Varosok helyi koordinatora
Tel.: 06 27 300 409, Fax: 06 27 502 515, E-mail: vacipege@freemail.hu

De Blasio Antonio, f6titkar

Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége

7621 Pécs, Varadi Antal u. 11.

Tel.: 06 72 312 965, Fax: 06 72 515 861, E-mail: hcfpecs@mail.datanet.hu

Nagy Zsuzsanna, project asszisztens

Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége

7621 Pécs, Varadi Antal u. 11.

Tel.: 06 72 312 965, Fax: 06 72 515 861, E-mail: egvaralap@mail.datanet.hu

10.



UTMUTATO ESETTANULMANYOK KESZITESEHEZ

Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége tagvarosainak
tapasztalatait a szimpézium sordn leghatékonyabban esettanulméanyok
segitségével ismerhetjitk meg. Annak érdekében, hogy az éves szimpoézium
résztvev6i minél tobb informaciot kapjanak egymastél, kérjik,
esettanulmanyaikat a gyermekegészséget befolyasol6 iskolai és iskolan
kivili, taplalkozassal és mozgdssal kapcsolatos programokrél, modszerekrsl
készitsék el, az alabbi témakorokben:

1. A gyermekegészséget (taplalkozds, mozgas) célz6 programokkal
kapcsolatos felmérések, kutatasok.

2. Helyi akcidok, programok (egyenl6 esélyek megteremtése, kozosségi
részvétel, multiszektorialitas).

3. Programok értékelés, monitorozasa.

4. Ahelyiprogramok kommunikdcios stratégiaja és média-megjelenése.

A kovetkez6 szempontok megjelenitésével:

- aprojekt/akci6 tevékenység tervezése

- azegyenl6esélyek, a kozosségirészvétel és amultiszektorialitds
- kapcsol6dé tevékenység leirdsa, bemutatasa (illusztréalasa)

- atevékenység értékelése

Az esettanulményokat - kb. 300 sz6 terjedelemben - 2006. oktéber 20-ig
kérjiikk bekiildeni a szerzé(k), az el6ado(k) és elérhet6ségeik pontos
megjelolésével, az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége cimére:
(7621 Pécs, Varadi Antal u. 11., Pf. 363, Fax:72/515-861,

E-mail: hefpecs@mail.datanet.hu v. egvaralap@mail.datanet.hu)

A bejelentett el6adasok elhangzasi sorrendjérél, beosztasarél a szimpozium
programbizottsiga dont, az el6adodkat kiilon értesiti. Az el6adédsok
id6tartama max. 10 perc.

Az el6adédsokban egyarant térjenek ki a sikerekre és a nehézségekre is, a

kittizott célok és a megvalositds sordn esetlegesen felmertild problémaék
bemutataséaval.

11.



Az el6adasokat a kovetkezék alapjan kérjiik elkésziteni:

12.

AKitizott célok ismertetése

Hogyan kapcsolodik a kittizott cél a helyi Egészséges Varosok
programhoz

A Projekt Koordinétor szerepe a kidolgozasban és a megval6sitasban
A program kidolgozasanak motivacidja, a valtoztatds igényének oka
A program beinditasa

A megval6sitas f6 nehézségei - a nehézségek megoldasa

Kikvoltak afé szovetségesek/egytiittmiikod 6k

Ertékelés modszerei

A program eredményeinek ismertetése

Milyen médonilleszkedik a kittizott feladat a nemzeti, regionalis, helyi
iranyelvekbe, programokba



A rendezvény helyszinei - Szallashelyek
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Egészséges Varosok
Magyarorszagi Szovetsége

tagvarosai:
Baja Pécs
Békeéscsaba Sarkad
Debrecen Sopron
Dombovar Szentendre
God Szerencs
Gyor Székesfehérvar
Gyula Szigetszentmiklos
Keszthely Szombathely
Kiskunfélegyhaza Tiszadjvaros
Mosonmagyarovar Vac
Nagykanizsa Zalaegerszeg
Paks Zalakaros
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